
 

 

 

 

 اطلاعات مربوط به درس

 پرستاریروان گروه آموزشی ارائه دهنده:

 پرستاریروانی هامراقبتو  بزرگسالاناختلالات روانی  نام درس:

 09 كد درس:

 واحد كارآموزی( ۲ -واحد نظری ۲) واحد ۴ نوع و تعداد واحد:

 پرستاری  در روان اصول مشاوره )سايكوفارماكولوژی(، داروشناسی اختصاصی هم نیاز: نیاز/پیش

 پرستاریارشد روانكارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

 15تا  13ساعت  هايكشنبه روز و ساعت كلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس

 

 زادهدكتر نرجس موسوی نام مسئول درس:

 استاديار رتبه علمی:

 پرستاریروان رشته تحصیلی:

 دانشكده پرستاری و مامايی شهید محل كار:

 بهشتی

 88655367 تلفن تماس:

 n.mousavi@sbmu.ac.ir پست الكترونیک:

 اطلاعات اساتید همكار

 

 دكتر مهديه قلعه نوی مدرسان همكار:

 زمان و محل ملاقات:

 تلفن تماس: 

 پست الكترونیک اساتید: 

 

 

 1۴01ماه بهمن تاريخ آخرين ويرايش طرح درس: 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكی شهید بهشتی

 دانشكده پرستاری و مامايی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

  شناسه سند: 



 

و  عصربی اختلالات روانی -ی روانیشرناسربیآسرشرناخت اين درس آگاهی و مهارت لازم را جهت  شررح درس:

شررجويان فراهم م یاحرفهی تیمی و بین هاانجام مراقبت شررناخت اختلالات روانی و انجام . دينمایجهت دان

 صورت خواهد گرفت.های مربوطه براساس فرايند پرستاری مراقبت

شررر ی  ك كاری هدف كلی: شرررناخت و ت سررری،  سرررب دانش و مهارت برر شررری از اختلالات روانی ك های نا

سررالان سررب  از دو منظر روانی و نوروبیولوژيک و تدابیر مراقبتی بزرگ سرر منا شررگیری تا  درمانتیم  تو از پی

 ، به وي ه تدابیر پرستاری مناسب برای رفع نیازهای اين بیماران نوتوانی

 های مورد انتظار()توانمندی اهداف اختصاصی:

 :قادر باشد رود فراگیرپس از پايان درس انتظار می

 مبانی نوروفیزيولوژی و نوروآناتومی را بداند. -

 را نام ببرد. ICDو  DSM-Vی اختلالات روانی براساس بندطبقه -

سر - طرطرابی، شر صریتی، جنسری، شرناختی، شرناسربیآ ی نوروبیولوژيک اختلالات پسریكوتیک، خلقی، ا

 خوردن و مداخلات پیشنهادی را شرح دهد.

ی روانی اختلالات پسریكوتیک، خلقی، اطرطرابی، شر صریتی، جنسری، شرناختی، خوردن و شرناسربیآسر -

 مداخلات پیشنهادی را شرح دهد.

شررر ی ،  - سررری، ت سررریكوتیک، خلقی، زيربرنامهبرر سرررتاری در اختلالات پ ی و اجرای مداخلات پر

 اططرابی، ش صیتی، جنسی، شناختی و اختلال خوردن را بیان نمايد.

 مداخلات رايج ارگانیک و غیر ارگانیک در اختلالات روانی را مورد بحث قرار دهد. -

 

 

 رويكرد آموزشی: 

 مجازی

 يادگیری مرتب : -های ياددهیروش

 سازی                       زمان               كلاس وارونه           روش های شبیهزمان             كلاس آنلاين غیر همكلاس آنلاين هم

 های گفت و گو وار سازی                        فرومبازی

  ساير )نام ببريد(: 
   

 حضوری  

 يادگیری مرتب : -های ياددهیروش



 

مسأله                   س نرانی                 بحث در گروه كوچک                 پرسش و پاسخ                   يادگیری مبتنی بر حل

 يادگیری مبتنی بر ارائه پروژه      يادگیری مبتنی بر سناريو                  

 ساير )نام ببريد(: 
 

 تركیبی

 های حضوری و مجازی:   كار گرفته شده از مجموع روشروش به

 های آنلاين در صورت نیازهای كوچک، يادگیری مبتنی بر حل مسئله و كلاسس نرانی بازخوردی، بحث در گروه

 

                                                                                                  

 

 

 سرفصل و تقويم ارائه درس

شماره 

 جلسه

 مدرس يادگیری-روش ياددهی سرفصل

معرفی درس، اهداف، انتظارات، تكالیف و  1

مبانی و  نحوه ارزشیابی درس

 نوروآناتومینوروفیزيولوژی و 

بحث گروهی و ، بازخوردی س نرانی

 پرسش و پاسخ

 دكتر مهديه قلعه نوی

ی اختلالات روانی براساس بندطبقه ۲

DSM-V  وICD 

بحث گروهی و ، بازخوردی س نرانی

 پرسش و پاسخ

 دكتر مهديه قلعه نوی

ی نوروبیولوژيک اختلالات شناسبیآس 3

 پسیكوتیک و مداخلات پیشنهادی

بحث گروهی و ، بازخوردی س نرانی

 پرسش و پاسخ

 دكتر مهديه قلعه نوی

ی روانی اختلالات پسیكوتیک شناسبیآس ۴

 و مداخلات پیشنهادی

 طرح سناريو ، بازخوردی س نرانی

 حل مسئلهو 

 دكتر مهديه قلعه نوی

ی و اجرای زيربرنامهبررسی، تش ی ،  5

مداخلات پرستاری در اختلالات 

 پسیكوتیک

 طرح سناريو ، بازخوردی س نرانی

 حل مسئلهو 

 دكتر مهديه قلعه نوی

ی نوروبیولوژيک و روانی شناسبیآس 6

 اختلالات خلقی و مداخلات پیشنهادی

بحث گروهی و ، بازخوردی س نرانی

 پرسش و پاسخ

 دكتر مهديه قلعه نوی

ی و اجرای زيربرنامهبررسی، تش ی ،  7

 پرستاری در اختلالات خلقیمداخلات 

 طرح سناريو ، بازخوردی س نرانی

 حل مسئلهو 

 دكتر مهديه قلعه نوی

ی نوروبیولوژيک و روانی شناسبیآس 8

 اختلالات اططرابی و مداخلات پیشنهادی

    س نرانی، كنفرانس دانشجويی

ی و اجرای زيربرنامهبررسی، تش ی ،  9

 اختلالات اططرابیمداخلات پرستاری در 

    س نرانی، كنفرانس دانشجويی

ی نوروبیولوژيک و روانی شناسبیآس 10

 اختلالات شناختی و مداخلات پیشنهادی

    س نرانی، كنفرانس دانشجويی



 

ی و اجرای زيربرنامهبررسی، تش ی ،  11

 مداخلات پرستاری در اختلالات شناختی

بحث گروهی و ، بازخوردی س نرانی

 پرسش و پاسخ

 زادهدكتر نرجس موسوی

ی نوروبیولوژيک و روانی شناسبیآس 1۲

اختلالات ش صیتی و مداخلات 

 پیشنهادی

بحث گروهی و ، بازخوردی س نرانی

 پرسش و پاسخ

 زادهدكتر نرجس موسوی

ی و اجرای زيربرنامهبررسی، تش ی ،  13

مداخلات پرستاری در اختلالات 

 ش صیتی

 طرح سناريو ، بازخوردی س نرانی

 حل مسئلهو 

 زادهدكتر نرجس موسوی

ی نوروبیولوژيک و روانی شناسبیآس 1۴

 اختلالات جنسی و مداخلات پیشنهادی

بحث گروهی و ، بازخوردی س نرانی

 پرسش و پاسخ

 زادهدكتر نرجس موسوی

ی و اجرای زيربرنامهبررسی، تش ی ،  15

 اختلالات جنسیمداخلات پرستاری در 

 طرح سناريو ، بازخوردی س نرانی

 حل مسئلهو 

 زادهدكتر نرجس موسوی

ی نوروبیولوژيک و روانی شناسبیآس 16

 اختلالات خوردن و مداخلات پیشنهادی

بحث گروهی و ، بازخوردی س نرانی

 پرسش و پاسخ

 زادهدكتر نرجس موسوی

ی و اجرای زيربرنامهبررسی، تش ی ،  17

 مداخلات پرستاری در اختلالات خوردن

 طرح سناريو ، بازخوردی س نرانی

 حل مسئلهو 

 زادهدكتر نرجس موسوی

   امتحان پايان دوره 18

 

 

 روش ارزشیابی: ارزشیابی تكوينی و تراكمی

 سهم روش در نمره نهايی دانشجو روش ارزشیابی رديف
 درصد ۲0 تكالیف كلاسی و ژورنال كلاب ،هاگزارش 1

شركت فعال و موثر در پرسش و پاسخ و بحث كلاسی، با استناد  ۲

 به آمادگی و مطالعه قبلی

 درصد 10

 Patient Managementآزمون مديريت مشكلات بیمار ) 3

Problems; PMP) 
 درصد 30

 درصد ۴0 آزمون پايان ترم ۴
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